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Eingebettet in higeliger Wald-, Felder-
und Wiesenlandschaft liegt in einer
kleinen Ansammlung von Gehoften
ein Bauernhof, nicht zu tbersehen am
weissen Tipi-Hotel. , Tipi in Alleinlage
sucht naturverbundene Abenteurer
fir gemeinsame Néchte...” Denkt
man da nicht spontan an Pfadfinder-
leben und Lagerfeuerromantik? Ob
als Wanderreiter auf der Durchreise,

als Adresse fur den Wochenendritt
oder als Bogenschitze zu FuB3 und im
Sattel — alle sind hier Gberaus herzlich
willkommen! Sabine Erndl und ihr
kleines Team haben sich im Minchner
Osten, am Rande des Ebersberger
Forstes unweit von Steinhoring, ihren
Lebenstraum verwirklicht — allein die
Lage ist schon ein Traum!

Auch ich werde erst einmal freundlich-
interessiert begrtft von einem der
vier Islandpferde auf dem Paddock im
Innenhof. Es sind bewusst ausgewahl-
te Vierganger, die hauptsachlich in
den drei Grundgangarten gearbeitet
werden und erst wenn sie muskular
und psychisch bereit sind, den Tolt
anzubieten, auch dementsprechend
geritten. Zur kleinen Herde gehdren



noch ein Fellpony und ein Kaltblutmix,
so dass auch fur etwas gewichtigere
Erwachsene ein Pferd zur Verflgung
steht. Die Pferde haben jederzeit Zu-
gang zum groBen, angenehm kihlen

Offenstall direkt vom Paddock aus.
Gefuttert wird zweimal taglich Heu,
dazu haben sie in den Sommermona-
ten nachts freien Zugang zu den Kop-
peln, die bei Bedarf weiter gesteckt
werden, um eine gesunde Figur zu
erhalten. Uberhaupt wird auf die Form
der Pferde ganz besonders geachtet.
Neben regelméBiger Physio-Kontrolle
erhalten sie ein besonderes Korper-
Wellnessprogramm namens Bodyfor-
ming. Fir Heustauballergiker wird das
Heu bei Bedarf auch getaucht, das
Pferd steht bei Sabine immer an erster
Stelle, hier ist wahrlich gut Pferd sein!

Die Weiden werden taglich abgesam-
melt, sowie auch der Paddock und die
trailartig angelegten Laufwege werden
blitzsauber gehalten. Der gut befestig-
te kleine Rundweg dient einerseits als
Zugang zu den Weiden, andererseits
kurzfristig abgetrennt als Reitweg
fir das berittene BogenschieBen.
Die Besonderheit des Bodens ist der
FuBballplatzsand auf Paddockgitter-
platten, um einen optimal belastbaren
und pferdeschonenenden Untergrund
zu schaffen. Direkt daneben liegt der
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Reitplatz, die wunderbar ruhige Lage
ermoglicht hier eine ganz intensive
Arbeit zwischen Pferd, Reiter und Kurs-
leiterin. Durch die Ortsrandlage stort
kein Verkehrslarm die ruhige Kom-
munikation im Einzelunterricht oder
allerhdchstens einer Zweiergruppe.

Diese Umgebung ist fir Sabine
grundlegend wichtig, ist sie doch auch
Trainerin fUr entspanntes Reiten, da
sind Ablenkungen visueller Art sowie
Autoldrm nicht erwtinscht. Pferde sind
seit ihrer frihester Kindheit ein wichti-
ger Bestandteil ihres Lebens. Verschie-
denste Reitlehrer und -lehren haben
ihre jetzige Beziehung zu Pferden
entscheidend gepragt. Achtsamkeit,
Respekt und Einfihlung bestimmen
den Umgang mit ihren Pferden ebenso
wie mit ihren Klienten.

Sabine hat zahlreiche Aus- und Weiter-
bildungen besucht wie beispielsweise
Kommunikation mit Pferden, Boden-
arbeit und Halsringreiten nach Linda
Tellington-Jones. Sie war Gruppenlei-
terin in der Voltigierausbildung und
hat sich bei ,Feldenkreis und Reiten”
weitergebildet. Auch erfahrene Reiter
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kénnen mal an ihre Grenzen stoBen,
hier gibt sie als Trainingsunterstiitzung
ausserhalb der gewohnten Umgebung
Ruckmeldung Uber das, was wahr-
nehmbar ist. Manchmal reicht ein Blick
von auBen um ein Problem zu l6sen,
denn trotz Erfahrung und reiterlichem
Kénnen stecken wir alle in menschli-
chen Koérpern, haben Emotionen und
mentale Muster.

In ihrem Unterricht arbeitet sie einfuhl-
sam und individuell mit den Kleinsten
nach der Montessori-ldee ,Hilf mir,
es selbst zu tun”. Es zahle sich spater
aus, sich viel Zeit fur diese Phase
des Reitenlernens zu nehmen, denn
Gleichgewicht, Koérperbeherrschung
und  Muskulatur mussen ebenso
wie Konzentration erst entwickelt
werden, bevor ein Kind alleine reiten
koénne. Der Kontakt zu den Pferden,
das Getragen- und Bewegt-Werden
haben tiefgreifende Wirkungen in der
kindlichen Seele und im Korper - be-
sonders bei Kinder mit emotionalen,
Entwicklungs-, Aufmerksamkeits- oder
sozialen Schwierigkeiten. Im Reiter-
stUberl spricht sie vor und nach den
gemeinsamen Stunden Uber das,
was gerade bewegt und was in Be-
wegung kam. Sie sieht ihre Aufgabe
darin zwischen Pferd und Mensch zu
Ubersetzen, wie beispielsweise durch
den Atem oder Bewegungen Verspan-
nungen bei Mensch und Tier geldst
werden kénnen.

Die hofeigenen Pferde sind sorgfaltig
ausgebildet, ob sie nun einem Kind
mit  Aufmersamkeitsstorungen  die

noétige Ruhe vermitteln oder einem
unsicheren Bogenschitzen durch ihre
GleichmaBigkeit Sicherheit geben, hier
passt alles rund und gesamtheitlich zu-
sammen. So finden auch die Jungs ihre
Nische, die mancherorts in der Mad-
chen-Ponyhofwelt keinen Platz haben.
Da darf auch das Leistungsdenken mal
Pause machen und archaische Erfah-
rungen Raum geben. Alles ist auf dem
Hof klar und Ubersichtlich angeordnet,
ob fur den kleinsten Reiternachwuchs
in der Sattelkammer oder fur die
groBeren, die auf dem groBen Scheu-
nenboden Bekanntschaft mit den
verschiedenen Reiterb6gen machen,
wo das Equipment in Sachen Bogen-
sport vom “Bogenprofessor” Manni
gehegt und gepflegt wird. Dort kann
bei unginstigen Wetterbedingungen
sozusagen ,,im Trockenen” die Kunst
mit dem Bogen gelibt werden, wenn

es sein muss auch im Liegen oder vom
Trampolin aus. Ein Reiterstiberl und
ein ,Klo mit Aussicht” (vom Oberlicht
aus kann man die Pferde im Offenstall
beobachten ;-) vervollstdndigen das
durchdachte Umfeld.

So ist das Angebot auf Sabines Hof
.Pferd und Bogen” im wahrsten
Sinne des Wortes allumspannend fur
Reit- und BogenschieB-Interessenten.
Es bietet ein vielfaltiges wie auch indi-
viduelles Programm fir jedes Alter von
4 bis 84 (als Beispiel fur ihre bis dahin
alteste Kursteilnehmerin ;-), dass es
hier den Rahmen sprengen wurde. Ihr
findet sie auf Facebook unter , Pferd
und Bogen” oder auf ihrer Webseite
www.sabine-ernd|.de.
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